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26 avril 2024

FEMMES, PAIX ET SÉCURITÉ EN VITRINE 
WILPF Cameroon a procédé à la 
publication de deux guides bilingues 
sur la promotion de la paix à Yaoundé, la 
capitale politique du Cameroun. Deux 
ouvrages qui portent sur 
l’éducation politique, dans le respect 
de la diversité et la promotion de la 
paix et le guide d’éducation des jeunes au 
multiculturalisme, à la cohésion 
sociale.
Les deux documents produits entrent 
dans le cadre du projet «favoriser la 
cohésion sociale chez les jeunes pour 
prévenir les discours haineux et la 
violence politique au Cameroun», avec un 
financement du Fonds des Nations Unies 
pour la démocratie (FNUD). Projet 
implémenté par Women international 
league for peace and freedom (WILPF). Ce 
projet est mis en œuvre depuis septembre 
2023 et lees collectes des données se sont 
faites dans les 5 régions  : le Sud-Ouest, le 
Littoral, le Centre, l’Extrême-Nord et l’Est.

Le chantier est immense 
pour WILPF Cameroon, très 
engagé dans la construction 
de la paix et la protection 
des minorités. Les années 
passent et les défis 
augmentent.

Mais la détermination reste 
grande à éduquer les jeunes 
à la paix, à fournir les outils 
aux acteurs politiques, à 
doper les enseignants pour 
implémenter les notions 
de cohésion sociale. Des 
faits majeurs ont marqué 
le temps. Des actions fortes 
pour traduire l’engagement 
des femmes en 2024.

EDUCATION À LA PAIX
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LA PRATIQUE DES ENSEIGNANTS 

Septembre 2024 - Des activités ont été menées dans 
plusieurs établissements scolaires à travers le pays par 
des enseignants formés à l’utilisation du guide 
d'Education à la paix. En y allant, les enseignants ont 
éduqué leurs élèves à la paix à travers des leçons, poèmes, 
chants, causeries éducatives, jeux de rôle, messages de 
paix, activités sportives, etc. 
A l’instar de plusieurs autres établissements scolaires, le 
collège privé Bilingue Omnitech et l’école primaire bilingue 
Wako sis à Bonabéri Douala, ont abrité certaines activités 
d’éducation à la paix.  La minute de la paix a été observée 

avec des symboles tels que l'arbre de paix et le mouchoir 
blanc. Près de 200 élèves ont pris part à ces activités. 
Dimanche 13 octobre 2024 - Causerie éducative avec les 
jeunes à Douala. Le sujet de la séance portait sur le thème 
‘‘Renforcement de la cohésion sociale et lutte contre les 
discours de haine à l'aube des élections de 2025’’ et avait 
pour objectif de sensibiliser les jeunes sur l'importance et 
leur rôle dans le renforcement de la cohésion sociale et la 
lutte contre les discours haineux à l’approche du contexte 
électoral de 2025.

EDUCATION À LA PAIX

LES ACTEURS POLITIQUES OUTILLÉS
Jeudi 14 novembre 2024, au Centre 
d’Insertion des Jeunes en difficultés 
situé derrière la mairie de Douala 
3e à Logbaba, s’est tenu un "atelier 
d’échange sur le Guide pour l'éducation 
des partis politiques sur la paix et 
la prévention de la violence“, atelier 
qui intervient dans le processus de 
campagne visant à vulgariser ledit 
guide, préfacé par le Directeur de 
Elections Cameroon (Elecam) Dr Erik 
Essousse.
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Avril 2024   COUP D’ENVOI DES ACTIVITÉS
Célébration de10 ans de résilience pour la contribution à la paix 

C’est d’abord la ville de Douala qui a accueilli le 20 avril 
2024, une marche sportive ayant rassemblé plus de 
100 âmes (femmes, enfants et hommes) composés des 
membres de WILPF Cameroon, les acteurs de la société 
civile, l'administration, les populations et plusieurs autres 
parties prenantes. L’objectif recherché était d'impliquer 
les populations dans le combat pour la construction de 
la paix au Cameroun. Le délégué régional du ministère 
de la Protection de la femme et la famille a accompagné 
cette action.

10ème ANNIVERSAIRE

La solidarité

La culture de la paix

Masculinité positive

Les reconnaissances

Après la marche sportive, une visite de solidarité 
a été faite à l'hôpital Adlucem de Bonamoussadi, 
pour apporter la joie aux malades et aux nouvelles 
mamans. 57 kits constitués de savon, javel, 
papiers toilette, couches emploi jetés, ont été 
distribués et un paquet a été remis au responsable 
dudit hôpital.

Une compétition artistique pour la promotion de 
la paix a été organisée et la cérémonie de remise 
des prix a eu lieu lors du gala. Nous avons été ravis 
de partager la joie et l'inspiration avec les jeunes 
passionnés par la promotion de la paix

Programme porté par, Young WILPF Cameroon engagé 
dans la mobilisation des hommes des garçons. Un 
moment de réflexion a été pris pour discuter des 
masculinités positives avec de jeunes réfugiés 
de la RCA à Mandjou, Région de l’Est. Il fallait faire 
comprendre l’importance d’impliquer les hommes et 
les garçons pour la justice du genre. Il fallait bien s’y 
pencher pour réimaginer une stratégie d’implication 
masculine volontaire, cohérente et efficace vers la 
réalisation de l’égalité de genre au Cameroun.

La soirée de gala organisée à Yaoundé a eu une note 
remplie de gratitude adressée à l’endroit des estimés 
partenaires, des militants qui ont soutenu la décennie de 
progrès. Moment particulier pour WILPF Cameroon pour 
inoculer le virus de la paix, question d’impacter la société 
et marquer les esprits.
Trois prix ont été décernés aux jeunes. Il s’agit de :
1ʳᵉ : Grâce Lucile Kangne Guepnang, élève en classe de 

Troisième au lycée de Nkolbisson, région du Centre, pour 
son poème intitulé « La paix est bien ! »
2ᵉ : Abigaïl Ma-Agne Madine, élève en classe de Terminale 
au Collège moderne de la Bénoué, région du Nord, pour 
son poème intitulé « La jeunesse, machinerie de la paix »
3ᵉ : Clotilde Graduella Sondi, élève en classe de Première 
au Collège Saint-Louis, région du Littoral, pour son poème 
intitulé : « Cameroun, terre de paix » 
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10ème ANNIVERSAIRE

Femmes, paix et sécurité
L’enceinte de la Conférence Episcopale Nationale à 
Mvolyé, à Yaoundé a abrité une conférence sur la paix qui 
a uni plusieurs voix pour cerner les contours de 10 années 
d’activisme. Les participants ont débattu sur le rôle central 
des femmes dans la consolidation de la paix, le dialogue 
et la collaboration pour s’attaquer aux causes profondes 
des conflits. Les autorités administratives, les missions 
diplomatiques, les agences des Nations unies, les leaders 
religieux étaient présents à cette activité.

JEUNES INFLUENCEURS WEB POUR LA PAIX 

30 jeunes Influenceurs Web pour la paix ont été formés à 
Yaoundé sur la prévention des violences et la lutte contre 
les discours de haine sur les réseaux sociaux. Cette 
formation organisée par la section camerounaise 
de World BEYOND War et WILPF Cameroon, s'est 
faite dans le cadre du projet « Favoriser la cohésion 
sociale chez les jeunes pour prévenir les discours haineux 
et la violence politique au Cameroun » Financé par le 
FNUD. Guy Feugap, organisateur pour l'Afrique de World 
BEYOND War, l'un des formateurs, a présenté le module intitulé:

« Prévention des dérives sur les réseaux sociaux à 
travers la communication visuelle ». A la fin de la 
formation, les Hashtag #InfluenceurPourLaPaix et 
#InfluencerForPeace et un code de conduite ont été 
conçus pour organiser au moins 60 campagnes 
numériques pendant la durée du projet qui va prendre 
fin en février 2025.

1er février 2024

PAN 1325  LE CAMEROUN SE DOTE D’UN NOUVEAU 
PLAN D’ACTION NATIONAL

Mise en œuvre de la Résolution 1325 au Cameroun.
2017 : Adoption du Plan d'action national (PAN) 1ère 
génération (2018- 2020) processus piloté par le Ministère 
de la Promotion de la Femme et de la Famille (MINPROFF) 
grâce à un plaidoyer réussi mené par la section 
camerounaise de la Ligue Internationale des Femmes 
pour la Paix et la Liberté (WILPF Cameroon) et les OSC 
partenaires avec l’appui d’ONU Femmes Cameroon.

2024 : Adoption du plan d’action national (PAN) 2è 
génération (2023-2027) à la suite d’une évaluation du 
PAN 1ère génération aussi bien par le gouvernement que 
par les organisations de la société civile, avec l’appui des 
PTF à l’instar d’ONU Femmes Cameroon, le Haut-
Commissariat de Grande Bretagne et l’Ambassade de 
Suisse au Cameroun.
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3ème ÉDITION NDOM 2024
SEMAINE D’APPEL À LA PAIX

18 septembre 2024
La semaine a été lancée dans la localité de Ndom, 
département de la Sanaga-Maritime 
Une grande marche rythmée par l’hymne de la paix  : «la 
paix, c’est moi, la paix c’est toi, la paix c’est nous….», 
entonné par la présidente Nathalie Foko a marqué l’espace 
et le temps. Les autorités administratives, sécuritaires et 
traditionnelles y ont pris activement part à savoir, Benjamin 
Bwanga, sous-préfet de Ndom, le maire de Ndom.
Après la marche, une rencontre avec les femmes a eu lieu 
pour leur apprendre à fabriquer du menthol et le savon. A 
l'occasion, il a été évoqué la nécessité de cultiver la paix 
avec l’implication des femmes dans les processus de paix 
qui peuvent s’appuyer sur la Résolution 1325 des Nations 
Unies. 65 femmes ont bénéficié de cette formation non 
sans exprimer leurs remerciements à l'endroit de WILPF 
Cameroon et du MINPROFF, les deux partenaires pour 
l’événement.

CITIES OF CEDAW
WILPF Cameroon participated in New York to the Celebrations of the Cities for 
CEDAW 10th anniversary and Onwards to Beijing + 30. The programme included 
a sneak peak at a virtual Cities for CEDAW art gallery; the launch of the “ Making 
Rights Real for Future Generations’’ handbook. Messages from WILPF Cameroon 
and Global Network of Women Peacebuilders plus music, video and a virtual 
play. WILPF Cameroon took the opportunity to share some peace initiatives that 
were carried out as part of the Women’s Call for Peace Week 2004. Some of 
these included: A peace march in Ndom locality, Center region in collaboration 
with MINPROFF, the soccer for Peace competitions in Omitek college and Wako 
Bilingual Primary school in Bonaberi-Douala, the launch of the Youth Centre in 
the West Region, the training of refugees and IDPs and vulnerable women in 
income generating activities in Ndom (Center Region) and Mandjou (East 
region), a launch of an online campaign by its  pool of Youth Influencers 
for Peace just to name a few activities.

LANCEMENT DE LA MAISON DES JEUNES

La Maison des Jeunes de Dschang est un espace 
spécialement conçu pour l’autonomisation des 
jeunes. Elle proposera des formations, des activités 
culturelles, des ateliers sur le leadership, le 
plaidoyer, et surtout, des actions de sensibilisation 
pour la promotion de la paix. C’est en réalité un 
véritable catalyseur pour le développement socio-
économique et l'insertion des jeunes de la ville, en 
particulier ceux déplacés par la crise.
Autorités locales, Osc, leaders religieux, et membres 
de la communauté s’y sont retrouvés massivement 
pour discuter, sensibiliser, et promouvoir la paix.

Dschang 2 octobre 2024 
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VBG

16 JOURS D’ACTIVISME CONTRE LES VIOLENCES 
BASÉES SUR LE GENRE (VBG)
WILPF Cameroon a organisé à Yaoundé une session 
d’échange avec les personnes victimes de VBG, 
majoritairement les femmes et les filles, sur les différentes 
formes de violences subies et l'impact sur leur santé 
mentale. Près de 20 personnes invitées, majoritairement 
les femmes, ont partagé leurs expériences et identifié 
les stratégies pour surmonter les difficultés avec pour 
conséquence directe, réduire au maximum l’impact sur 
leurs vies.
La Conseillère Technique Santé Mentale et soutien 

Phsyco-social du Service civil pour la paix de la GIZ 
et de l'Organisateur africain World BEYOND War ont 
contribué à cette conversation qui a eu le soutien de 
GENDER EQUALITY NETWORK FOR SMALL ARMS 
CONTROL (GENSAC) dont la mission est de promouvoir 
l’intégration de la dimension genre dans le contrôle 
des armes, surtout s’assurer de la participation et la 
représentation effective de la femme dans tous les 
processus de contrôle des armes.

L’équipe de WILPF Cameroon a été accueillie par les «Guimdiya 
Mata », titre donné aux femmes notables qui ont reçu avec beaucoup 
d'enthousiasme et chaleur. La délégation deWILPF. Depuis 2017, 
ces femmes notables jouent des rôles essentiels au sein du lamidat, 
notamment dans la lutte contre les mariages précoces, la médiation des 
conflits conjugaux, et la lutter contre les violences basées sur le genre, 
et autres. Dans une région profondément marquée par le patriarcat, elles 
sont des pionnières et des modèles d'émancipation des femmes. Un fait 
remarquable : le Lamido de Mokolo reste, un acteur clé de la promotion 
des droits des femmes. Il a su confier à ces femmes des responsabilités 
aussi importantes, il démontre que l’égalité des genres est possible, 
même dans les structures les plus traditionnelles. Les Guimdiya Mata 
sont de véritables bâtisseuses de paix et de justice sociale, travaillant 
sans relâche pour protéger les jeunes filles, résoudre les conflits 
familiaux et bâtir un avenir plus juste dans la communauté.

Lamidat de 
Mokolo  UN MODÈLE DE PROMOTION DES FEMMES 

30 août 2024
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Une vidéo montrant la torture horrible 
et inhumaine de l'artiste Longuè 
Longuè dans les locaux de la sécurité 
militaire (SEMIL) antenne de Douala 
fait le tour de la toile.
Une attitude qui est la preuve 

irréfutable de ce que certains hommes 
en tenue continuent de fouler aux 
pieds le Code pénal camerounais qui 
réprime les actes de torture.
La Convention contre la torture 
et autres peines ou traitements 
cruels, inhumains ou dégradants 
a pourtant été ratifiée par notre 
pays le 19 décembre 1986 ce qui 
contraint les autorités judiciaires 
et militaires à prendre toutes les 
mesures appropriées pour bannir 
les traitements cruels en protégeant 
toute personne privée de liberté 
contre les atteintes à une intégrité 
physique et psychique. Je ne voudrais 
pas revenir sur la convention contre 
la torture qui va également dans ce 
sens avec cette fois-ci, l'interdiction 
formelle de la torture. 

Cet acte de cruauté a été commise 
dans les locaux de la SEMIL antenne 
de Douala censée pourtant assurer la 
protection de l'artiste.
Rien, alors rien ne saurait justifier une 
telle animosité qui relève d’une autre 
époque.
Il faut espérer que la sortie du ministre 
de la Défense va apporter la clarté 
dans cette affaire qui vient une fois 
de plus ternir l'image du Cameroun.
Et que des sanctions seront prises 
à l’encontre des tortionnaires 
identifiables dans cette vidéo ainsi 
que toute la chaîne de complicité 
dans cette opération de cruauté 
insoutenable.

Sylvie Jacqueline Ndongmo 
le 25 octobre 2024

WILPF Cameroon réaffirme son 
engagement indéfectible en faveur 
de la dignité, de l'égalité et de 
la justice pour tous. Les droits 
humains ne sont pas un privilège, 
mais un héritage universel, une 
lumière qui éclaire le chemin vers la 
paix et la prospérité.
 Nous savons que les inégalités et 
les injustices ne peuvent prospérer 
que dans le silence et l'indifférence. 
Pourtant, chaque voix, chaque 
geste, chaque action compte. Nous 
rêvons d’un Cameroun où chaque 
femme, chaque enfant, chaque 

homme peut vivre sans peur, sans 
violence, sans discrimination.
Rappelons-nous que défendre les 
droits humains, c'est défendre la 
paix, c'est construire des ponts, 
c'est redonner de l'espoir à ceux qui 
se sentent oubliés. Ensemble, nous 
pouvons bâtir un monde où chaque 
individu est libre d’exister, d’aimer 
et de rêver.
Les droits humains sont notre 
socle, la paix notre horizon.

Nathalie Foko

 le 10 déc. 2024

ZOOM SUR L’ACTUALITÉ 

ACCOMPAGNEMENT PSYCHOSOCIAL  

Formation sur la santé mentale et le soutien 
psychosocial à Yaoundé, en anglais Mental Health and 
Psychosocial Support (MHPSS), Une approche 
communautaire, organisée par le Service civil pour la 
paix de la Bureau régional GIZ Yaoundé, Ziviler 
Friedensdienst / GIZ à Yaoundé. Cette formation, 
d’une qualité exceptionnelle, a permis aux membres 
de Wilpf Cameroon, d’acquérir des compétences 
cruciales pour l’accompagnement et le soutien 

des personnes vulnérables dans les 
communautés. Grâce à des experts passionnés, les 
femmes ont approfondi leurs connaissances et renforcé 
leurs capacités pour mieux répondre aux besoins en 
santé mentale dans les communautés.
 Il faut peut-être le relever, la santé mentale est un pilier de 
la paix et du bien-être social.

04-05 juillet 2024

TORTURE DE LONGUÈ LONGUÈ
La barbarie des temps modernes...

DROITS DE L'HOMME




