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 باتک زا یا هدش ھصلاخ ھخسن

 World BEYOND War "A Global Security System: An 
Alternative to War" 

 :Global Security System ( گنج یارب ینیزگیاج :یناھج تینما ھناماس کی« ام باتک زا یاھصلاخ امش اجنیا رد
An Alternative to War- AGSSA(« یتسیاب ھک هدرک میسرت ار گنج یاھنوتس ،تاییزج اب ھک تفای دیھاوخ ار 

 ھک حلص هدولاش یور رب و تخیر دھاوخ ورف یلک ھب گنج ھناماس ناینب ،اھنوتس نیا ندرب نیب زا درجم ھب .دندرگ بیرخت
 ار یطوسبم مادقا ھمانرب و حرط نینچمھ AGSS .دشاب نما ناگمھ یارب ھک تخاس میھاوخ ییایند ،هدش هداھن انب رت شیپ
 زا نیزگیاج یناھج تینما ھناماس سیسات و گنج نداد نایاپ ھب لین ریسم .دنک یم ھئارا اھگنج یمامت ھب نداد نایاپ یارب

 داجیا )٣ و ،تنوشخ نودب اھیریگرد تیریدم )٢ ؛تینما ندرک یماظنریغ )١ :دوشیم رسیم عیسو یژتارتسا ھس قیرط
 .دنتسھ ام حرط هدننک گنھامھ یاھشخب ،یژتارتسا ھس نیا .حلص گنھرف

 ،دنتسھ دھعتم نآ ھب و هدوب واکجنک گنج ندرک خوسنم دروم رد ھک یدارفا زا ھتسد نآ یارب ام باتک زا ھصلاخ ھخسن نیا
 یناھج مظن یارب نادنورھش شنک و یراذگتسایس یاھھیصوت یارب ھخسن نیا ،نینچمھ .تسا نیزاغآ و یمازلا ھطقن

 رد لیصفت ھب ،دنوشیم یفرعم اجنیا رد ھک یرگتیادھ لوصا و اھیژتارتسا ،اھ هدیا .دشابیم دنمشزرا عبنم کی رتزیمآحلص
 ،هدش ھیھت )یپاچ ،کینورتکلا باتک ،فایدیپ( فلتخم تمرف نیدنچ رد ھک باتک نیا .دناهدش هداد حرش ام باتک لماک ھخسن
  www.worldbeyondwar.org/alternative. :تسا سرتسد رد دیرخ یارب ام تیاسبو رد
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  ھمدقم ۱.۰ 
World BEYOND War Xت ەدننکدعاقتم دهاوش رب ه4کت اc;حــــ fامازلا ،تنوشخ هک دنک Xخlm ب شکمشک زا+q- اهتلود 

 اX گنج نودX ار دوخ ,>سه نارود ,vشwب اهناس{ا ام .تسا ریذyنا.اy گنج و تسwن اهتلود vqغ و اهتلود -q+ب -q+نچمه و
�دنز گنج نودX بلغا دارفا ��vا و م.اەدرک ی�vس رگ.دک.

&
 fپ لاس ۱۰۰۰۰ یزورفاگنج .دننکwب اهنت( ش+q- ۵٪ ام Xناونع ه 

 عو�m نیا و دند.د یرو-� ار اهنآ باعرا ،اهتموکح fاظن هلمح م4ب زا دارفا هک دش �طاX رود رگزاغآ و داد یور )اهناس{ا



 ،اهرازفاگنج ندش رتبرخم اX نون�ا .تسا ەدروآ د.دy ار �.اد گنج ت4عضو ،vqخا لاس دص رد هک دش ,>نوشخ هخرچ
 تنوشخ ت;¡یدم رد د.دج  8لاقنا یاهش{اد و اهشور ،vqخا لاس ۱۵۰ رد ،لاح نیا اX .دناەدش د.دهت -8ار;و هX اهندمت
 هX نداد نا.اy نامز م4نک ملاعا عطق روط هX ات تسا هتشاد نآ رب ار ام رما نیا .دن£سه تفw¢mپ لاح رد اهیvqگرد -vqهرپ

  .م4نک اد4پ تسد فده نیا هX م4ناوتf -8اهج mلات ¬ رفن اهنویل4م ندرک جیس¨ اX و تسا ەد4سرارف یزورفاگنج
 
 اX هک تفا. د4هاوخ ار »)AGSS( گنج یارب ->;:گ.اج :-8اهج ت4نما هناماس ک.« ام باتک زا یاهصلاخ امش اجنیا رد
 هX گنج هناماس نا4·ب ،اهنوتس نیا ندرب -q+ب زا درجم هX .دندرگ ب;¡خت ,>س¶اX هک ەدرک م4سرت ار گنج یاهنوتس ،تا4;:ج
 .دشاX نما ناºمه یارب هک تخاس م4هاوخ 8¹ا4ند ،ەدش ەداهن انب رت شwپ هک حلص ەدولاش یور رب و تخ;ر دهاوخ ورف �¸

AGSS نچمه+q- یارب ار ¬وس¼م مادقا همانرب و ح¡ط yنداد نا.ا Xامت هf هئارا اهگنج f سم .دنکvq ل4ن Xه yگنج نداد نا.ا 
 ت;¡یدم )۲ ؛ت4نما ندرک fاظنvqغ )۱ :دوشwم ¢wم عیسو یژتا,vسا هس ق;¡ط زا ن;:گ.اج -8اهج ت4نما هناماس سwسات و
  .دن£سه ام ح¡ط ەدننک گنهامه یاهشخX ،یژتا,vسا هس نیا .حلص گنهرف داج.ا )۳ و ،تنوشخ نودX اهیvqگرد
 
 ،دن£سه دهعتم نآ هX و ەدوب واÇجنک گنج ندرک خÅس·م دروم رد هک یدارفا زا هتسد نآ یارب ام باتک زا هصلاخ هخس{ نیا
 -8اهج مظن یارب نادنورهش ش·ک و یراذگتسا4س یاهه4صوت یارب هخس{ نیا ،-q+نچمه .تسا ن;زاغآ و fازلا هطقن

 رد ل4صفت هX ،دنوشÉ- fرعم اجنیا رد هک یرگتیاده لوصا و اهیژتا,vسا ،اهەد.ا .دشاfX دنمشزرا عبنم ک. رت-vqمآحلص
 رد ،ەدش ه4هت )�8اچ ،ebook ،فا ید �8( فلتخم تمرف نیدنچ رد هک باتک نیا .دنا ەدش ەداد ح�m ام باتک لما̧ هخس{
 www.worldbeyondwar.org/alternative. :تسا س,vسد رد د;¡خ یارب ام ت.اسÍو
 
 لمÇم ناونع هX هک ار ،  "Study War No More"،ام نیلانآ و ناº.ار یامنهار د4ناوتq- f+نچمه امش ،,vشwب تاعلاطا یارب
 Global Campaign for Peace Education تکراشم اX هک امنهار نیا زا .د4یامرف ەدهاشم ەدش Ïارط AGSS هعلاطم
 ،هطسوتم( سرد یاهسلا̧ رد هثحاØم و نامتفگ ل4هس× یارب یرازبا ا. لقتسم هعلاطم ک. ناونع هX ناوتf ،هتفا. هعسوت
 هعلاطم یا¸�m « زا 8¹اهوید;و ش¶امن اq-، »Study War No More« X+نچمه .درک ەدافتسا fومع یاهەورگ رد و )ەاºش{اد
 لØق زا هک دن£سه -8لااعف و -q+عفادم ،نا4هاºش{اد ،نازادرپیژتا,vسا ،ن;¡کفتم زا -8اهج و وw¢mپ Ûمج لماش هک ام »مادقا و
 زا .تسا ەدرک کم̧ باتک نیا ندمآ د.دy هX ،دناەدوب ن;:گ.اج -8اهج ت4نما هناماس ەدنهدل4کش× یازجا هعسوت لاح رد
  :د.دنویÝب ام نیلانآ شزومآ نمجنا ،»More Study War No« هX اجنیا
 .www.globalsecurity.worldbeyondwar.org 

  تسا یرورض یناھج تینما ھناماس کی ارچ ۲.۰
 روهشم هتفگ .تسا m¢¨ یاههص4صخ زا گنج م4نکf نامà ام هک تسا فافش یزورفاگنج تا4;:ج رد ردقنآ نردم خــــ;رات
 اهنتهن .تسا m¢¨ عا,vخا ،عقاو رد هâلX تسwن ام نژ رد یزورفاگنج هک تسا نیا رگنا4ب ،د4م تراàرام ،8¹اÇ;¡مآ سانشناس{ا

 لوغشم åاح هک یاهناسانش ناس{ا کردم چیه هâلX درادن دوجو گنج یارب %4£نژ ل.امت رب ->بم �لع دهاوش هنوگچیه
 نادنمش{اد زا ìورگ ،۱۹۸۶ لاس رد .درادن دوجو مه دشاX هنازورفاگنج یاه ت4لاعف هX ام رگوجتسج-رگراÇش ناçا4ن ندوب
 m¢¨ رد  >لطگنج -8ورد تاذ یاهناسفا تشادنپ رب -8لاطX طخ هشwمه یارب ات دندمآ مه درگ ا4ناíسا رد ل;Åس رهش رد
Xس ه4نا4ب اهنآ .دنشکÅ;رد لðج هفسلف یاههناهب زا یرا4س¨ نآ رد و دندرک رداص ار 1تنوشخ ەراv ز یñدروم ,>خانشتس 
 .دندرک در و ەد4شک شلاچ هX ار گنج هX -,+فر ه4جوت یارب ەدافتسا

 
 حیضوت هنوگ نیا ار هتکن نیا وا .دوشf هتخومآ گنهرف ق;¡ط زا هک تسا یراتفر ،گنج هک دوب نیا د4م تراàرام للادتسا

fدهد:  
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 ط.اÏ- �mرب اX دروخرب شور گنج هک دشاX دقتعم -q+نچمه و دشاX هتشاد گنج هX -,+فر هX رظن ,>لم رòا«
 ».تفر دنهاوخ گنج هì Xاà تقو نآ ،ەدش ف;¡عت شاهعماج نورد هک تسا

 د4م تراàرام -

óا سòخا گنج رv,عا ¨¢m تسا، Xهچ نآ ا Xد.ا Xگنج ؟م4نک Xخlm فا زاÇدوبدا. یاهانب و شزومآ ق;¡ط زا و تسا ام را 
 ،دناهتفر -q+ب زا جــــ;ردت هõ Xامتجا تاعا,vخا ریاس هک دنکf للادتسا تراàرام .تسا هتشگ نادواج ،اهرهش نیدا4م رد دوجوم
 ار ید.دج عا,vخا د.اX ام -۲ و م;¡یذíب ار �.دق عا,vخا ب.اعم د.اX ام -۱ :تسا مزلا ط�m ود ,Éافتا -q+نچ نداد یور یارب اما

 .م4نک �Øق ن;:گ.اج
 
 هX ب.اعم نیا زا -Ïرب .درادن ,>بثم هØنج گنج کش نودX .م4£سه انشآ گنج ب.اعم اX  8وخ هX ام ،لوا ط�m دروم رد

 ؟م4نکf ی-vqچ هچ ن;:گ.اج ار گنج هناماس .تسا AGSS زکرمت نونا̧ ،مود ط�m .دناەدش ەدرمشرب -q+یاy رد ÷امجا تروص
 ەاºن ام هک4نامز و ؟دوب روصتم د.اX نانچمه ار مادک ؟دنرتبولطم -�اح ط.ا�m زا هک دنراد دوجو 8¹اهن;:گ.اج هچ نون�ا

 د.دج هX م.دق زا لاقتنا رد ل4هس× یارب م4ناوتf هنوگچ ،م;راد گنج هناماس اX ->;:گ.اج یارب حلص هناماس ک. زا ->شور
àچ هچ ؟م;رادرب ماvq-ار ی Xد.ا Xو م4ناد Xسا هچ ؟م;راد زا4ن نآ تخاس یارب 8¹اهتراهم هچ هv,ار �مع و ا4س یاهیژتا 
 ؟تسwچ لاقتنا نیا رد ام شقن ؟م;vqگ را̧ هX تسا نکمم
 
 õامتجا عا,vخا هک م4نک رواX د.اX ام :دنکf ەراشا fوس ط�m هX �.دق تاعا,vخا -,+فر -q+ب زا یارب -q+نچمه د4م تراàرام
اق4مع ام هک ->یبدX نیا زا 8¹اهر .تسا نکمم

ø
اح;� ناهوژپەدنیآ .تسwن -8اسآ را̧ ،م.اهتفرگ رارق گنج هناماس vqثات دروم 

ø
 

fگÅ;ت.اده -8ونک تلاامتحا طسوت ەدنیآ زا ام شرگن ,>قو دن fرد .تسا راوشد بولطم قیاقح تخاس و روصت ،دوش 
 ەراðرد ار ام رکفت ->یبناهج -q+نچ .تسا لمتحم لاًما̧ دنیاشوخان یاەدنیآ هک تسا دا;ز یردق هX اه,>خس -8ونک متسwس
 عا,vخا یاهەvqجنز د.اX ،م4هد vqیغت نامح4جرت دروم ەدنیآ هX ار لمتحم یاهت4عقاو م4هاوخX رòا .دهدf لÇش تلاامتحا

 vq-mگنا تلامج یروآدا. ،را̧ نیا یارب .م; vب -q+ب زا ،دنهدf لÇش ار ام رکفت هک یرگfاظن و fاظن متسwس و -8اس{ا ەدش
 õوضوم گنج هکنیا روصت ».تسا ریذyناÇما دراد دوجو هچنآ« :تسا د4فم ،گنیدلوب تنک ،حلص ماºشwپ رگشهوژپ
 نا.اy هکنیا روصت .تسا ەدننکققحمدوخ 8¹وگشwپ ک. نیا ؛دنکf ل.دØت ریذyانبانتجا یرما هX ار نآ تسا ریذyانبانتجا
 .دنکf زاX حلص Ûقاو متسwس ک. داج.ا هنیمز رد ەدنزاس تامادقا و را̧ یوس هX ار ەار ،تسا نکمم گنج هX نداد
 

  گنج نینھآ سفق و یرگیماظن :یمیدق تینما یوگلا ٢.١
اØ;¡قت ار ت4نما ام دوشf ثعاX هتشذگ نرق رد د� گنج و -8اهج گنج ود ثاvqم

ø
 Xل¸ه Xن هطساو هvqاظن یوf ف;¡عت 

�داس هX هâلX »تردق ق;¡ط زا حلص« ملا̧ رد طقف هن fاظن ت4نما هچ;رد زا ەاºن .م4نک
&

 ت;ؤر لXاق مه هجدوب نا-vqم رد 
 ش×را یارب ەدحتم تلاا.ا لاردف هجدوب ٪۵۰ زا شwب ،2 گنج ربارب رد تمواقم ه.داحتا لدتسم لاًما̧ قیقحت قبط .تسا

  .تسwن  8ا4£سد لXاق ط.ا�m نیا رد 8¹اذغ ت4نما ا. شزومآ دننام õامتجا تامدخ و ناس{ا اسا یاهزا4ن .دوش f هن;:ه
 
 .م.اەدرک زاغآ ار نآ لح ەزات ام هک دندش ورðور �Çشم اX ،دندرک یvqگلÇش هX عو�m ناتساX ناهج رد زکرمتم یاهتلود ,>قو
 ،م4لس× :دن£شاد هن;:گ هس طقف ،دندشf ورðور �جاهت و حلسم بلطگنج روشک ک. اX بلطحلص یاهروشک زا ìورگ رòا
 یدا;ز دح ات نانچمه و دش fاظن �لملا-q+ب هعماج بwترت نیا هX .گنج رد یزوvqپ هX یراود4ما و  >لطگنج د4لقت ا. رارف
 ید vن گنج .دش هناØلطگنج اهشکمشک .درک سوبحم گنج -q+نهآ سفق لخاد رد ار دوخ تwناس{ا .تسا ەدنام ,Éاf Xاظن
yب گنهامه و راد.ا+q- رجنم هک تسا اهەورگ Xیدا;ز تافلت ه fنچمه گنج .دوش+q- Xو د4لوت ثعا Xاظن د4لوتزاfیرگ، 
 -q+ب روآگرم هشقانم هک دوشf ,8اهیجوت و تاØصعت ،ا4س تاغ4لØت ،اههمانرب ،اهتسا4س ،عیانص ،تاح4لس× ،اهش×را

 .دنکf لمتحم هâلX نکمم اهنت هن ار اهەورگ
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 اهنآ .دنوش�ن عو�m »دوخ هX دوخ« اهگنج نیا اما ،دن£سه !خشم یاهگنج رگزاغآ �حم ثداوح هک تسا تسرد
 زا lmخX .گنج متسwس ->ع. :دن£سه �خاد و �لملا-q+ب ضراعت ت;¡یدم یارب õامتجا متسwس ک. ریذyانبانتجا هج4£ن

 و تحص و هتشاد دوجو تساهتدم هک تسا راوتسا مه هX طØترم یاهشزرا و د.اقع زا یاهعومجم ه.اy رب گنج متسwس
اتدمع اهنآ درðرا¸

ø
 Xد.درت نود XاÉ, شآ هک دنچره ،ەدنامÇدن£سه تسردان ارا.  

 
World BEYOND War شزرام̧ ار اهگنج نآ هک ار ,#.اقح و گنج جیار یاههناسفا زا ,>سرهف fهئارا ،دنک fزا 3.دنک 

  :زا دنتراØع گنج متسwس جیار یاههناسفا هلمج
 

  .دوب دهاوخ مه هش3مه و ەدوب هش3مه ؛تسا ریذ*انبانتجا گنج ●
  .تسا »ناسGا تFهام« زا ABخ? گنج ●
  .تسا یروKL گنج ●
  .تسا دنمدوس گنج ●
  .تسا »Pانرطخ یاج« اFند ●
 ،دوب دهاوخ طلسم Aک هش3مه و ،سکعلا? و مشا? هتشاد مناوت\ن نم دZراد امش هچنآ( تسا رفص عمج ا? یزا? کQ اFند ●

fهب سhi شا? طلسم »اهنآ« رب ام هک تساFم(.  
  .مZراد »نمشد« ام ●

 
 یاهتمسق و تسا ەدش هنیداهن هعماج رد رکفت نیا .تسا ,8اح4لس× یاهیروانف و اهداهن لماش -q+نچمه گنج متسwس
 یاهروشک زا یرامشتشگنا دادعت ،لاثم ناونع هX .تسا مÇحتسم را4س̈ ل4لد -q+مه هX و دننکf ه.ذغت ار رگ.دک. نآ فلتخم
 ,8اراسخ ساسا رب اهگنج رد ار دوخ تک�m و دننکf د4لوت ار -8اهج یاهگنج رد ەدافتسا دروم یاهحلاس ,vشwب دنمتورث
 �Çش هX اهوvqن جیس¨ ،گنج .دننک f ه4جوت vqقف یاه ەورگ ا. اهتلم هX ەدش ەداد ا. ەدش هتخورف یاهحلاس طسوت هک
 هعماج یاهداهن همه رد هک گنج متسwس طسوت نآ زا شwپ اهتدم هک تسا ەدشیز;رهمانرب شwپ زا و هتفا.نامزاس را4س¨
%نهرف رظن زا ،دوشf هتخاس داصتقا لد رد گنج ،اÇ;¡مآ ەدحتم تلاا.ا رد ،لاثم ناونع هX .تسا ەدش یز;رح¡ط ەدرک ذوفن

&
 

 mزرو تاقXاسم رد ،دوشf لقتنم لس{ هX لس{ اهەداوناخ رد ت·س ناونع هX ،دXا.f موادت  >هذم یاهداهن و سرادم رد
اØ;¡قت .دوشf ÷اجنج ی vخ یاههناسر طسوت و دوشf هتخاس اهمل4ف و اهیزاX رد ،دوشf ل4لجت نآ زا

ø
 ناوت�ن اجک چیه 

  .تخومآ علاطا گنج یارب ->;:گ.اج ەراðرد
 
 ت4نهذ ک. یدح ات اهنآ جیاتن اما ،دنبا.f همادا ا. و زاغآ fدرم ت;��vا ت.امح نودX بلغا اهگنج هک تسا تسرد
 ربارب رد خساy ود طقف هک دننک دعاقتم ار مدرم یاهەدوت و دوخ دناەدش قفوم اه تلود .دهدf لÇش ار ەداس و صخشم
 .رجح cع هX ناش{دناسر دح ات اهنآ ندرک ناراØمX ا. ندوب »اهلاویه نآ« ل,vنک تحت ،گنج ا. م4لس× :دراد دوجو هلمح
 راتفر هکنیا ررب ،همه زا رتلااX و ،زواجتم راتفر للع هX ند4سر یارب طØترم تلااؤس ند4سرپ ،زرط vqیغت تروص رد طقف ام
 ار نآ یرام4ب ک. مئلاع نامرد ف� ،%شزپ وچمه .م4هد نا.اy گنج هX م4ناوتf هن ا. تسا گنج زورب ل.لاد زا ام دوخ
  .دنکf ار را̧ -q+مه حلص یارب ه4لوا ح¡ط نیا .م4نک رکف هحلسا ند4شک نوvqب زا لØق د.اX ام ،رگ&د تراØع هX .دنک�ن نامرد
 

 ؟دنکیم نیمات ار ام تینماً اعقاو یزیچ ھچ ٢.٢
 یو)لا تسا مزلا .تسا ەدش ف;¡عت نآ -8اهج ش,vسگ و fاظن تردق اX ت¼س{ رد هنافسأتم »�م ت4نما« ەژ;و هX ،ت4نما
 ,>ینما رکفت ,>نس زکرمت .دنک سکعنم ار -8اس{ا و -8اهج یاهزا4ن هک م4هد vqیغت 8¹و)لا هX هتفشآ ت4عضو متسwس زا ار ,>ینما
 روط هX د.اX ت4نما کرد هک هلئسم نیا هچ رòا .تسا ەدرک د�4أت للملا-q+ب متسwس رد تردق � رب تXاقر و تلم-تلود رب
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 ەدافتسا رتیوق یاهش×را داج.ا یارب زونه م4ظع ÷ام عبانم اما ،تسا ەدش هتخانش ت4مسر هX دXا. ش,vسگ یاەد,vسگ
fدوش.  
 

  کرتشم تینما و یناسنا تینما ۲.۲.۱
 مدرم4ناس{ا ت4نما .دشکf شلاچ هX ار �.دق یاههنومن هک تسا ->;:گ.اج یاهبوچراچ ک,vشم ت4نما و -8اس{ا ت4نما
 یاهیدازآ و m¢̈ قوقح زا ت.امح ،اهناس{ا شزرا و تزع هX ما,vحا ،õامتجا و یداصتقا ەافر ،�سج ->م.ا رب و تسا روحم
 .دوشf لصاح مدرم اسا یاهزا4ن -q+مأت و +4حم تسñز تلادع ،راد.اy هعسوت ق;¡ط زا -8اس{ا ت4نما .دراد د�4أت اسا

 
 »ت4نما ìارود« ناونع هX هچنآ رد .تسا رگبولغمدوخ دوشf ماجنا گنج -q+نهآ سفق رد هک روط نآ تاشقانم ت;¡یدم

 هتشاد ی,vشwب ت4نما نانمشد ربارب رد ناشدوخ یزاسنم.ا اX دنناوتf طقف اهنآ هک دندقتعم اهتلود ،دوش f هتخانش
Xرجنم هلئسم نیا و دنشا Xاسم د.دش× هX8اح4لس× ب4هم هق, fیاهتسه ،برخم یاهحلاس زا ەدافتسا نآ رد هک دوش، 
 ثعاX هâلX ،دوش�ن ت4نما -,+شاد هX رجنم نانمشد ت4نما -,+خادنا رطخ هX .تسا ەد4سر دوخ جوا هX 8¹ا4م4ش و ک;ژولویب

 هک دنکf قیدصتیمومع ت4نما .دناەدوب -vqمآتنوشخ را4س¨ ەدش زاغآ یاهگنج ،هج4£ن رد و دوشf هناحلسم نظءوس
 لXاقتم ->ماان هX طقف �م ت4نما یو)لا .دنشاX ت4نما رد اهتلم همه هک دشاX هتشاد ت4نما دناوتf -8امز طقف تلم ک.
اصوصخ ،دوشf رجنم

ø
 فارطا رد طخ ک. م4سرت ،�م ت4مçاح �صا ەد.ا .دن£سه ریذyذوفن �م یاهتلود هک -8ارود رد 

 ،یروانف رظن زا زورما هتفw¢mپ یا4ند رد .دن£شاد ار طخ نآ زا روبع دصق هک دوب 8¹اه-vqچ همه ل,vنک و 8¹ا4فارغج هقطنم ک.
 ،تاعلاطا ،ازیرام4ب یاهمسwناàرا ،یداصتقا یاهوvqن ،نارجاهم ،اهەد.ا دنناوت�ن اهتلم .تسا خÅس·م fوهفم -q+نچ
 یاهرازاX و اهەاàوvqن ،%ناX یاهماظن دننام ریذyبwسآ و تسس یاهتخاسر;ز هX ی vیاس تلامح ا. ،ک4£سلاX یاهکشوم
 ی�ا� د.اX ت4نما نیا ،تسا ت4نما دوجو هX انب رòا .د vب شwپ 8¹اهنت هX ار دنور نیا دناوت�ن ,>لم چیه .دنرذگX رانک ار سروب
 رد سکچیه دنشاØن ناما رد همه هک -8امز ات :تسا نیا ،نکمم تلاح ن;¡تهصلاخ رد ک,vشم ت4نما ->عم .دشاX -8اهج و
 .تسwن ناما

  تسا ریذپناکما حلص ماظن کی یرارقرب مینکیم روصت ارچ ۳.۰ 
 8¹وگشwپ ک. نیا ؛دنکf ل.دØت ریذyانبانتجا یرما هX ار نآ تسا ریذyانبانتجا õوضوم گنج هکنیا روصت

 داج.ا هنیمز رد ەدنزاس تامادقا و را̧ یوس هX ار ەار ،تسا نکمم گنج هX نداد نا.اy هکنیا روصت .تسا ەدننکققحمدوخ
  .دنکf زاX حلص Ûقاو متسwس ک.

 

  تسا ھعسوت لاح رد مھ لااح نیمھ نیزگیاج متسیس کی ٣.١
 عا,vخا ک. یزورفاگنج هک دنهدf ناش{ ,>خانشمدرم و ,>خانشناتساX دهاوش نون�ا ،دش رکذ نیا زا شwپ هک روطنامه
 هک م4تخومآ ام .تسا ەدوب یرلااسدرم و یرادەدرب ،یزکرم تلود روهظ لاØند هX شwپ لاس ۱۰۰۰۰ دودح رد õامتجا
Xم4گنج. Xب ،لاح نیا اwق لاس رازه دص زا شØاهناس{ا ،ل Xسگ تنوشخ نودv,دنز ەد�

&
 fس .دندرکwدودح زا گنج متس 

 یاهنامزاس -q+لوا داج.ا اX ،۱۸۱۶ لاس زا .تسا هتشاد هطاحا و هطلس -8اس{ا عماوج -!عX رب ،دلا4م زا شwپ ۴۰۰۰ لاس
 تسرد .م4نک�ن عو�m رفص زا ام .دناەداد خر  8لاقنا تلاوحت زا یاهلسلس ،گنج هX نداد نا.اy یارب لاعف روحم-دنورهش
 دننادX ,>قو دش دنهاوخ ەدزتفگش مدرم زا یرا4س¨ اما ،د.آf باسح هX ەدش ت¼ث نارود ن;¡ت-q+نوخ ،متسwب نرق هک تسا

 ,vشwب هعسوت اX ،هک تسا ەدوب 8¹اهک4نکت و اهشزرا ،اهراتخاس هعسوت رد م4ظع یاهتفw¢mپ یارب -8امز ،نارود -q+مه هک
 دن£سه  8لاقنا ,8لاوحت اهنیا .دش دهاوخ ل.دØت ن;:گ.اج -8اهج ت4نما متسwس ک. هX ،مدرم تنوشخ نودX تردق یوس زا

 ک. زورما .دنتفرf رامش هX هقXاس 8 ،دشf بوسحم تاشقانم ت;¡یدم ەار اهنت گنج متسwس هک ÷اس نارازه لوط رد هک
 ,#4قح ،حلص .تسا هعسوت و دشر لاح رد دوجو نیا اX اما ،دشاX ەار یادتبا رد زونه د.اش هک دراد دوجو ,>باقر متسwس
  .تسا

 



 رد راq- X+لوا یارب ،۱۸۹۹ لاس رد ،هج4£ن رد .دوب هعسوت لاح رد تع� هX �لملا-q+ب حلص هX ل.امت ،مهدزون نرق طساوا ات
�د4سر یارب یداهن ،خــــ;رات لوط

&
 Xب ناوید .دش داج.ا -8اهج حطس رد تاشقانم ه+q-سگداد �لملاv,امومع هک ،ی

ø
 Xداد مان اàەا 

�د4سر یارب ،دوشf هتخانش -8اهج
&

 عوvq �mسم نامه رد تع� هX اهداهن ریاس .دراد دوجو اهروشک -q+ب تاشقانم هX 8¹اضق 
Xلوا هلمج زا ،دندرک تکرح ه+q- ک. داج.ا یارب اهشلات y8اهج ناملرا- Xللم هعماج مان ا، Xد4سر روظنم ه�

&
 Xب تاشقانم ه+q- 

 ۶۰ ههد رد .د4سر اضما ه. m¢¨ قوقح -8اهج ه4ملاعا ،۱۹۴۸ لاس رد و ،دش سwسات للم نامزاس ،۱۹۴۵ لاس رد .اهروشک
 عنم ەدهاعم و ۱۹۶۳ لاس رد یاهتسه ش¶امزآ 81زج عنم ەدهاعم -دند4سر اضما هX یاهتسه تاح4لس× ەدهاعم ود ،یدلا4م
 عماج عنم نام4پ ،øاvqخا .دمآرد ارجا هX ۱۹۷۰ لاس رد و دش هتشاذگ اضما هX ۱۹۶۸ لاس رد هک یاهتسه تاح4لس× ش,vسگ
 لاس رد و ،۱۹۹۷ لاس رد )رفن دض یاه-q+م عنم نویس{اونک( ->یمز یاه-q+م ەدهاعم ،۱۹۹۶ لاس رد یاهتسه ش¶امزآ

 و -vqمآت4قفوم املíید ق;¡ط زا رفن دض -q+م ەدهاعم تار�اذم .دند4سر ب;Åصت هX تاح4لس× تراجت ەدهاعم ،۲۰۱۴
 ار ەدهاعم سÅñنشwپ ه4هت و ەر�اذم را̧ ،اهتلود ەارمه هX ،,>لودvqغ یاهنامزاس نآ ¬ هک دش ماجنا یدنورهش هقXاس 8
 ه4لع -8اهج رازرا̧ یوس زا هتفرگ تروص یاهشلات ،لÅðن هتیم̧ .دنداد ماجنا نآ ندناسر ب;Åصت هX و ن;¡یاس یاضما یارب
 حلص ەزیاج و تخانش ت4مسر هX »حلص یارب رثوم ,>سا4س زا ەدننکدعاقتم یاهنومن« ناونع هX ار )ICBL( ->یمز یاه-q+م
%نهامه لوئسم و ICBL هX ار لÅðن

&
 زا و دش سwسات ۱۹۹۸ لاس رد �لملا-q+ب یرف4ک ناوید .درک اطعا زما4ل;و یدوج ،نآ 

  .دناهتفرگ رارق قفاوت دروم ناد̧وک زا fاظن ەدافتسا دض -q+ناوق ،vqخا ههد دنچ رد .درک زاغآ ار دوخ را̧ ۲۰۰۲ لاس
 

  حلص داینب :تنوشخ زا زیھرپ ٣.٢
 ،روینوج گنیک رتول -q+ترام س5س و یدناà امتاهم ،دندوب هعسوت لاح رد -vqمآتملاسم و هنا;Åجحلص تلاوحت نیا هک ÷اح رد
 زا یرا4س¨ رد نون�ات هک دندرک داج.ا تنوشخ زا -vqهرپ شور و تنوشخ ه4لع تمواقم یارب دنمتردق یراÇهار ،نارگ.د و
 ،تنوشخ زا -vqهرپ شور هX ەزراØم .دناەدوب -vqمآت4قفوم و ەدش ەدومزآ ا4ند فارطا رد فلتخم یاهگنهرف رد تاشقانم
  .دهدvq fیغت ار رگمتس و ەد.دمتس -q+ب تردق هطXار
 
 ت.اضر یانبم رب تلود تردق مامت هک دهدf ناش{ ،تنوشخ زا -vqهرپ هنیمز رد لاعف ققحم ،پراش -q+ج »ت.اضر« ه;¡ظن

 هتفهن اجنیا رد تنوشخ زا -vqهرپ Ûقاو تردق .دوش هتفرگ سó دناوتf هشwمه ت.اضر نیا و تسا راوتسا ناàدنوشتموکح
 -q+مه هX و دهدvq fیغت ار -vqگناربهشقانم ت4عضو õ7امتجا انش{اور رما نیا ،درک م4هاوخ ەدهاشم هک روطنامه .تسا
�دنامرد ثعاX ه;¡ظن نیا .دربq- f+ب زا رامث£سا و ,>لادع 8 دنور هX نداد همادا یارب ار رگمتس ەدارا ،بwترت

&
 رگمتس یاهتلود 

 دوجو تنوشخ زا -vqهرپ شور زا -vqمآت4قفوم ەدافتسا هنیمز رد یدا;ز �اعم یاههنومن .دوشf مدرم ندش ل,vنک لXاقvqغ و
 یاهتردق« ندوب قلطم رداق شریذy زا عانتما اX هک دراد دوجو یدارفا دروم رد ەد,vسگ یاهقXاس« :دسÅñنf پراش -q+ج .دراد
 یداصتقا ناXاðرا و �خاد ناØصاغ ،هناملاظ یاهماظن ،�خاد نارا¸متس ، Ïراخ ناحتاف ،دنمتردق نانارمÇح زا »دوجوم

 یراÇمه مدع ،ضا,vعا ق;¡ط زا ەزراØم یاهرازبا نیا ،لومعم تاروصت فلاخرب .دناەدرک تمواقم اهنآ ربارب رد و ەدرک ��849
  4».دناەدرک اف.ا ناهج طاقن مامت رد -9;رات اسا یاهشقن ،ەدننزمهرب تلاخادم و
 
 ربارب ود ،تنوشخ زا -vqهرپ اX تمواقم ،۲۰۰۶ ات ۱۹۰۰ لاس زا هک دنداد ناش{ یرامآ رظن زا نافتسا ا;رام و ت7وونچِ اÇ;را
 تشگزاX یارب ی,vم̧ س{اش هک ەدش یرتتاØثاX و رتراد.اy یاهارکومد یvqگلÇش هX رجنم و ەدوب قفوم هناحلسم تمواقم
Xب و -8دم یاهتنوشخ ت4عضو ه+q-دنراد �لملا. Xهرپ ،هصلاخ روط هvq- هب تنوشخ زاv, لمع گنج زا fنچمه ام 5.دنک+q- 

 تنوشخ زا -vqهرپ یاهرازرا̧ زاغآ اهروشک هکنیا لامتحا ،دراد دوجو -8اهج حطس رد ی,vشwب جیس¨ هک ,>قو م4نادf نون�امه
  6>تسا ی¢م تْنوشخ زا -vqهرپ -دوب دهاوخ ,vشwب دننک هð¡جت ار
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 و ەدوب ام ه4لوا ح¡ط رد ەدش صخشم یاهیژتا,vسا ه4ل̧ ماهلا عبنم ،دنور نیا .تسا �مع ن;:گ.اج ک. تنوشخ زا -vqهرپ
 دنهدf ناÇما ام هX ،ەدش ت;Åقت حلص یاهداهن ەارمه هX ،تنوشخ زا -vqهرپ شور هX تمواقم نون�امه .دهدf لÇش ار نآ
  .م;:;¡گX ،م.اەدرک نآ vqسا ار نامدوخ شwپ لاس رازه شش زا هک گنج -q+نهآ سفق زا ات

 

 نیزگیاج یناھج تنیما متسیس کی یلک حرط ۴.۰ 
 عقاو رثوم ات دنشاX ەد4·ت مه رد و ه.لاه.لا تروص هX د.اX اهیژتا,vسا نیا .داد دهاوخن همتاخ گنج هX یدحاو یژتا,vسا چیه
%نج متسwس ام هک تسا نیا مزلتسم گنج نودX 8¹ا4ند باختنا ،دش دهاوخ نشور هک روطنامه .دنوش

&
 م; vب -q+ب زا ار �عف 

 دوخ vqسم زاغآ رد و ->ینج تلاح رد نون�ا مه هک 8¹اهداهن ا.=و م4نک داج.ا ار ن;:گ.اج -8اهج ,>ینما متسwس ک. یاهدا4·ب و
 لقتسم -8اهج تلود ک. ل4کش× ،WORLD BEYOND WAR داهنشwپ هک د4شاX هتشاد هجوت .م4هد شرورپ ,vشwب ار دن£سه
%نهرف یاهراجنه رد vqیغت و هناØلطواد دورو اX تسا ,>یمçاح یاهراتخاس زا یاهکØش ضوع رد هâلX ،تسwن

&
 Xزا رود ه 

  .هطلس و تنوشخ
 

  متسیس درکلمع هوحن ١.۴
 A هطقن .تسا راذگvqثات رگ.د شخX رب دروخزاX هطساو هX شخX ره ،اهنآ رد هک دن£سه تاطاØترا زا 8¹اههکØش ،اهمتسwس
 اد4پ همادا بwترت -q+مه هX دنور و ،دنکf -8اØی£شó و ه.ذغت ار A هطقن ەراðود B هطقن هâلX ،دراذگvq fثات B هطقن رب اهنت هن

fش رد طاقن هک ,>قو ات دنکØهک Xلما̧ روط ه Xهتس¨او مه ه Xس رد ،هنومن یارب .دنشاwاظن داهن ،گنج متسf داهن رب 
 سرد یاهەرود ؛دنک داج.ا اهناتسvqبد رد ار )JROTC( ەvqخذ را¸ەزات نازاm �ðزومآ همانرب ات تشاذگ دهاوخ vqثات mزومآ
 هک ÷اح رد ؛درک دنهاوخ -Éرعم یراجنه و ریذyانز;¡گ ،هناتسرپنهیم موهفم ک. ناونع هX ار گنج ،اهناتسvqبد رد خــــ;رات
 ەرگنک یوس زا نآ هجدوب هک درک دنهاوخ را̧ یرازفاگنج عیانص رد لحم یاسwل̧ یاضعا و دننکf اعد نازا�ð یارب اهاسwل¸
 سأر رد ش×را هتسش{زاX نا¢فا .دنهد ش¶ازفا ار دوخ ددجم ندش باختنا لامتحا و دن vب لااX ار �غش ت4فرظ ات ەدش -q+مات

�mرارق هحلسا د4لوت یاهتک fگvqدن، Xات·پ ،دوخ قباس هسسؤم اòدادرارق ،نو fا. و دندنب Xثک هگرج هvq Xحلاطصا ه 
 زا رتلااX و اهیروانف ،اهشزرا ،اهرواX زا لÇش£م متسwس ک. .دندنویپf حلص و گنج لئاسم دروم رد یاهناسر ناسانشرا¸
 ،دنشاX راد.اy -8لاوط تدم یارب دنراد ل.امت اهمتسwس هچرگ .دننکf ت;Åقت ار رگ.دک. هک تسا ەد4·تمهرد ,8اسسؤم همه
  .دنک vqیغت تع� هX و دسرب جوا هطقن هX دناوتf متسwس ،دوش داج.ا -Éا̧ -#نم راشف رòا اما

 

 نیزگیاج یناھج تینما متسیس یازجا ٢.۴
 :دوشf یvqگ4پ �̧ یژتا,vسا هس ق;¡ط زا ،دش نا4ب اجنیا رد هک ن;:گ.اج -8اهج ت4نما متسwس ،دش رکذ لاØًق هک روطنامه
  .حلص گنهرف داج.ا )۳ و ،تنوشخ نودX تاشقانم ت;¡یدم )۲ ،ت4نما یزاسfاظنvqغ )۱
 
  ت4نما یزاسfاظنvqغ
  .دنکf صخشم ار �عف متسwس ندرک fاظنvqغ یارب مزلا یاهدرک;ور و اهیژتا,vسا هفلؤم نیا

 
  تنوشخ نودX هشقانم ت;¡یدم
 �عف یاههن;:گ هک ,8روص رد و ،م4نکf ررب ار ت4نما ظفح یاهدرک;ور و دوجوم یاهداهن رد ÷امتحا تاحلاصا اجنیا رد
 یدرک;ور ندرک لاØند یارب یرو-� 8¹اهرازبا اهنیا .م4هدf داهنشwپ ار ن;:گ.اج یاههن;:گ ،دنوش هتخانش -Éاçان ا. دمآراçان
Xت¼س{ تنوشخ نود Xدن£سه ت4نما ه.  



 
  حلص گنهرف داج.ا

%نهرف و õامتجا یاهراجنه رارقتسا و 8¹اسانش هq- X+نچمه ام متسwس
&

 مشچ و تامادقا ات دراد ه4کت حلص لوصا و اهشزرا ،
 و اهدرک;ور راØتعا  8ا;زرا یارب کحم گنس ک. ناونع هq- X+نچمه لوصا نیا .دنک ت.اده ار حجرا -8اهج مظن زا ام زادنا
  .دننکf لمع ن;:گ.اج و �عف یاهداهنشwپ

 
اموزل اههفلؤم نیا هعسوت

ø
 Xادج ا. �8رد�8 روط هCند هناØپ ار;ز ،دنوش�ن لاw¢mەزوح ک. رد تف Xثأت دا;ز لامتحا هvqاقتم تاX� 

 هک تسا رکذ هX مزلا .تشاد دنهاوخ ل.دعت هX زا4ن اهیژتا,vسا ،تاvqثأت نیا ەدهاشم اX .تشاد دهاوخ اهەزوح ریاس رد
 م.دقتعم هک تسا ی-vqچ نآ رگنا4ب اهنآ �عف ەاº.اج ؛دنvqگ رارق هتسد ک. زا شwب رد دنناوتf ,>حار هX اهدرک;ور زا یرا4س¨
  .تسا لXاقتم طXاور عÅن ن;¡ت�مع و ن;¡ت,#طنم
 

 ن;:گ.اج -8اهج ت4نما متسwس ÷امجا ررب و هصلاخ

 ت4نما یزاسfاظنvqغ هفلوم
 

 نودX هشقانم ت;¡یدم
  تنوشخ

 حلص گنهرف داج.ا

 )یاه(درlلمع
 mصا

 .د&نک 0اظن,+غ ار ت&نما .1
 رکفت و ;:ینما یاهبوچراچ .2

 دBاJ هک د&نک داجBا DE:FگBاج
 دنهد لQش ار دBدج متسLس

 تاعزانم تXEیدم یارب ار TUاهداهن .1
 حلاصا و داجBا TFدم و `لملاF,\ب
 د&نک

 لوصا و اهشزرا ،اهبوچراچ .1
 زادنامشچ تBاده یارب ار یراجنه
 رد نDEگBاج یاهدرکEور ThاEزرا و
 د&نک داجBا ت&نما

 گنهرف یارب ار ;Tا&لمع لوصا .2
 د&نک داجBا حلص

 ،اههفلؤمرZز
 لحارم و اهدرکZور

 لمع

 تنوشخ ,+غ یاهراQهار و اهراجنه ●
 TUاسانش ار 0اظن هلخادم یارب F,+مآ
o اBد&نک داج 
o ت&عضو ,+یغت Jتلاح ه 

  vافد F,+مآکXEحت,+غ
o ردت ندرک فقوتمEzh {اB|یاهەا 

  h~راخ 0اظن
o 0اظن یاهداحتا ند&چرب 
o Jا} اهیر�لاغشا و تامجاهت هBنا 

 د&هد
 حلاس علخ ●

o شها�( �ومعم یاهحلاس o 
 )فذح

o وناق,+غ ار هحلسا تراجتTF ملاعا 
 د&نک

o {اBیاهام&پاوه زا ەدافتسا نا 
Jش�� نود\,F 

o ب زا\,F راتشک یاهحلاس ندرب 
 ،TUا&م&ش ،یاهتسه( �مج
 )کEژولویب

o وناق,+غ ار اضف رد تاح&لس�TF 
 د&نک ملاعا

● Bتبم داصتقا ک:F ا حلص ربBداج 
 د&نک
o Jه ���دنازاDE0اظن یاههن 

 )یداصتقا لBد�ت(
o پ داصتقاLار گنج زا ی,+گش 

 د&نک داجBا
o اهج داصتقاTF Jو هنلاداع ،تا�ث ا 

 د&نک داجBا رادBا}
o ب یداصتقا یاهداهن\,Fار `لملا 

 د&نک ک&تارکومد

● Jه Bیغت لاعف ;:ینما ت&عضو ک+, 
 د&هد عضوم
 یاهداحتا و `لملاF,\ب یاهداهن ●

 د&نک ت�Eقت یاهقطنم
 د&نک حلاصا ار للم نامزاس ●

o د&نک حلاصا ار روش�م 
o للم نامزاس 0ومع عمجم 

 د&نک حلاصا ار دحتم
o للم نامزاس ت&نما یاروش 

 د&نک حلاصا ار دحتم
o ا� هجدوب�F مأت\,F د&نک 
o پ یارب اهت&فرظLیبش:F 

 ه&لوا تXEیدم و تاشقانم
 *د&هد ش�ازفا

o نا&م یاهم&تzhشوجدوخ یرگ 
 * د&نک داجBا

o Jش وسمه 0وب تا�رح ا�Eد 
o حلص تا&لمع JاTF حلاصا ار 

 *د&نک
 `لملاF,\ب نوناق ●
o ب ناوید\,Fار ی;+سگداد `لملا 

 د&نک ت�Eقت
o ب یرف&ک ەا¢داد\,Fار `لملا 

  د&نک ت�Eقت
o ار دوجوم تادهاعم زا یو,+پ 

 د&نک ق�Eش�
o دج تادهاعمBا دBد&نک داج* 
o م�Lو تق&قح یاهنویس 

 د&نک داجBا هحلاصم
 F,+مآتنوشخ,+غ تلاخادم زا ●

 یاهو,+ن زا ەدافتسا :د&نک TFا�ی¥ش¤
 * 0اظن,+غ ناJحلص

 د&نک داجBا حلص گنهرف ●
o دج ناتسادBار د Jگ�E&د 
o د&نک قیدصت ار ,+یغت 
 شرورپ TFاهج o یاەرا&س یدنورهش ●

 د&هد
 ار حلص تاق&قحت و حلص شزومآ ●

 نآ یارب و ەداد ش;+سگ
 د&نک یراذگهBام�

 د&هد هعسوت ار حلص یرا|نهمانزور ●
 داجBا یارب یرازبا ناونع هJ نید زا ●

 د&نک ەدافتسا حلص
 



o Bاهج کم� همانرب کTF {اBزا راد 
  د&نک داجBا تسز̈ ط&حم رظنم

 ەراªود ار مسر̈ورت هJ خسا} ●
 د&نک یدنXªک&پ
 ار ت&نما و حلص رد نانز شقن ●

 د&هد ش�ازفا

 و بلطتنوشخ,+غ vافد یو,+ن ●
 * د&نک داجBا نا&ماظن,+غ رب F:تبم
 یارب نDEگBاج یاهدرکEور ●

 شوا� ار TFاس�ا TFاهج تموکح
 د&نک
o اهج ت&ماح لوصاTF اس�اTF 

 یاهلدم o د&نک یراذگهBا} ار
  د&نک شوا� ار نDEگBاج

o مز نویساردف\,F نوناق و 
 F,\مز ®اسا

o اهج *یرارطضا عمجمTF * 
 نامزاس و TFاهج TFدم هعماج شقن ●

 ار `لملاF,\ب داهن مدرم یاه
 د&هد ش�ازفا و TUاسانش

 
  



  تینما ندرک یماظنریغ
 
 شها̧ -q+نچمه و دوشf ام ت4نما ثعاX هچنآ دروم رد رظند.دجت مزلتسم ت4نما یزاس fاظنvqغ هنیمز رد ام درک;ور
%تس¨او

&
%تس¨او زا ات م4نکf ت.امح اسا یژتا,vسا نیدنچ زا ام .تسا fاظن یاهدرک;ور هX ام 

&
 Xاظن هلخادم هf Xه 

 õافد عضوم هX تلاح vqیغت :دن£سه ÷اقتنا اهیژتا,vسا نیا زا یرا4س¨ .م;Åش رود ت4نما یارب یاهل4سو ناونع
 و تامجاهت هX نداد نا.اy و fاظن یاهداحتا ند4چرب ، Ïراخ fاظن یاهەاº.اy نداد رارق هلحرم هX هلحرم ،-vqمآک;¡حتvqغ
 یارب ار یژتا,vسا و قطنم نیدنچ ام نیا ربانب ؛تسا متسwس هفلؤم نیا تارقف نوتس حلاس علخ یاهشلات .اهیر)لاغشا

 ،Ûمج راتشک یاهحلاس ،ک;ژولویب و 8¹ا4م4ش ،فراعتم یاه حلاس .م4نکf نا4ب )GCD( لما̧ و fومع حلاس علخ زا ت.امح
 رد تدش هX -8ونک متسwس هک اجنآ زا .تسا ەدش ح¡طم اجنیا رد هحلسا تراجت و اهداíهپ ،اضف رد دوجوم یاهحلاس
 .م;زادرپf حلص رب ->تبم داصتقا هX لاقتنا شلاچ هq- X+نچمه ام ،تسا ەداتفا اج ìاºش{اد-,>ک�m-,>عنص-fاظن هعومجم
 و تسñز ط4حم اX راàزاس و هنلاداع ،راد.اy داصتقا ک. داج.ا ؛م4نکf 8¹اسانش ار یداصتقا ل.دØت یاهیژتا,vسا اجنیا رد
 ه4لع رترثؤم fاظنvqغ و تنوشخ نودX یاهخساy ذاختا زا -q+نچمه ام متسwس .�لملا-q+ب ÷وپ یاهداهن ندرک ک4تارکومد
 و حلص یvqگم4مصت رد نانز شقن ش¶ازفا مهم یژتا,vسا ندرک هتسجرب اX ار شخX نیا ام ،ماجنا� .دنکf -8اØی£شó مسñرورت
  .م4ناسرf نا.اy هX حلص داج.ا و یز;رهمانرب ،ت4نما

 

 یدربھار تسایس و مادقا یاھھیصوت ١.۵
 
 :÷اقتنا یاهه4صوت

 }اظن یاهەاQyا* یروف ندش ەدFچرب ه? زاFن هک دنورب huLمآکwZحتhuغ sافد عضوم ه? ات دFنک تQامح اهروشک همه زا ●
 .دراد اهیر�لاغشا و تامجاهت همه ه? نداد ناQا* و ،}اظن یاهداحتا ندFچرب ،{|راخ

 .دFنک ق�Zش� ار ،اهروشک همه طسوت ،دوجوم حلاس علخ تادهاعم زا لما� یوhuپ ●
 .دFنک ق�Zش� ار یراذ�او یاهرازرا� رد یداهن و �ورگ ،یدرف تکراشم ●

 
 :ن;¡فآلوحت یاهه4صوت

 رد حلاس علخ یاههمانقفاوت و تادهاعم هFل� �اسا یاهزاFن زا �Q ار لما� و }ومع حلاس علخ تمس ه? راذگ یاهما� ●
 .دFهد رارق ەدنیآ

 نZودت بلط حلص رادQا* داصتقا کQ ه? }اظن داصتقا کQ زا huیغت ه? کم� یارب ار یداصتقا لQد�ت یارب عماج یاهیژتاhiسا ●
 .دFنک

 لصاح نانیمطا �iینما یاهیhuگمFمصت مامت رد �iخانشموب و �Fحمتس�ز تFنما ه? طو�wم یاه�Lارگن ه? لما� هجوت زا ●
 .)تسا دنمزاFن تدم دنل? و تدم ەاتوک �Fحمتس�ز یاه{�اZزرا ه?( دFنک

 .دFنک کFتارکومد ار mلملاuL ب �ام یاهداهن ●
 مس�رورت زا معا( �iس�رورت تامادقا هFل� ل?اقم رد ار دشا? هتشاد نوناق تFم¢اح رد هش�ر هک huLمآتنوشخhuغ یاهFلوا خسا* ●

 .دFنک }ازلا )uL یا* ح�طس زا مس�رورت اQ )لاا? زا اQ( تلود فرط زا ەدش تQامح
 و ۱۳۲۵ یاه همانعطق ت.اعر اX ار حلص ت4بDت و ت4نما و حلص یاه یvqگ م4مصت رد نانز تکراشم و شقن  ●

 .د4هد ش¶ازفا شwپ زا شwب للم نامزاس ت4نما یاروش ۱۸۲۰
 

  تنوشخ نودب ھشقانم تیریدم ۶.۰
 



 نودX تروص هX هشقانم ت;¡یدم و ت4نما زا نانیمطا یارب مزلا یاهداهن و اهرازبا لماش ام -8اهج ,>ینما متسwس هفلؤم نیا
 زا ام .تسا د.دج یاهداهن داج.ا و دوجوم یاهداهن حلاصا -q+ب لداعت داج.ا لاØند هX اجنیا رد ام یژتا,vسا .تسا تنوشخ
 !خش عفانم رب ندمآ قئاف یاهشلاچ و Ûمج ت4نما رب نآ د�4أت ەژ;وهX ،م;راد علاطا للم نامزاس متسwس یاهفعض
اساسا اهنیا هچرگ .�م

ø
 -8اهج ت4مçاح �صا لÇش -�اح لاح رد للم نامزاس اما ،دن£سه Eجوت لXاق و گرزب عناوم 

 ،,>ینما یvqگم4مصت یاهداهن زا جراخ ەژ;وهX ،للم نامزاس یاهت4فرظ زا یرا4س¨ ،لاح -q+ع رد .دوشf بوسحم
 رظن رد للم نامزاس ,>ینما یاهت4فرظ ت;Åقت یارب ار ه4حلاصا نیدنچ تقدهX ام د vهار ،ور -q+مه زا .دن£سه ەدننکراود4ما

f گvqب نوناق .د+q-س یاهت4فرظ زا رگ.د %. �لملاwب نوناق .تسا ام متس+q-س ک. رد هچرگ �لملاwدق تلود-تلم متس.� 
 بوسحم اهعازن و اهفلاتخا ت;¡یدم یارب ,>نوشخ نودX یرو-� رازبا اما ،تسا ت.دودحم یاراد لامعا 8¹اناوت ث4ح زا

fقت یارب .دوشÅ;ب نوناق ت+q-داد دوبهب یارب ار حلاصا نیدنچ ام ،�لملاàب ەا+q-یرف4ک مئاد �لملا )ICC( ب ناوید و+q-لملا� 
 داج.ا و م4نکf ررب ار د.دج تادهاعم م4ظنت و دوجوم تادهاعم لامعا ناÇما ،م4هدf داهنشwپ )ICJ( ی,vسگداد
 �تسwس دودحم 8¹ارا̧ هX ام .م4هدf داهنشwپ ار حلص = تلادع داج.ا یاهدرک;ور ریاس و حلاصا و  8ا.تق4قح یاهنویسwم¸
 دوخ ,>ینما متسwس ->;¡فآشقن رد -8دم هعماج ,vشwب تکراشم یارب ار 8¹اهد vهار و م4£سه فقاو اهتلم-تلود زا لÇش£م

 رد ضراعت ت;¡یدم رد ,8ا4ح یاهشقن یاف.ا لاح رد -�اح لاح رد fاظنvqغ -8اXحلص یوvqن نیدنچ .م4نکf 8¹اسانش
 یز;ره.اy هX ت¼س{ )Gene Sharp( پراش -q+ج ەاàد.د ل4س{اتپ -q+نچمه ام .دن£سه ناهج �ات� رد تنوشخ یاهنونا¸
 دناوتf هک تسا تنوشخ نودX و هناعاجش ن;:گ.اج شور ک. CBD .م;vqگf رظن رد ار )f )CBDاظنvqغ õافد یاهوvqن
%نهرف شخرچ ک. زا -q+نچمه CBD .دزاس باذجvqغ را4س¨ ار روشک ک. Gاخ هX زواجت

&
 ت.امح ت4نما ەراðرد رکفت رد 

fرد نادنورهش مامت ند.د شزومآ و دنکðهار تمواقم یاهشور ەراv ید Xمزلا ار تنوشخ نود fنیدنچ ام ،ت.اهن رد .دناد 
 اسا یاهدرکرا̧ و لوصا م4نکf توعد ار نادنورهش و م4هدf داهنشwپ -8اهج ت4مçاح هX �عف یاهدرک;ور یارب ن;:گ.اج
  .دنvqگX رظن رد دننکf ت.اده ار -vqمآحلص و 49جرت -8اهج مظن هک
 

 هدشھیصوت یاھمادقا و یدربھار یراذگتسایس 6.1
 ار دننکf -8اØی£شó ار ک,vشم ت4نما هÛ Xمج ت4نما زا م.اداراvq yیغت هک للم نامزاس تاحلاصا ,vشwب هعلاطم ●

 .د4نک اضاقت
● Xند هØیغت لاvqللم نامزاس ت4نما یاروش �صا یاضعا وتو قح و راتخاس رد ک4تارکومد تا Xد4شا. 
 .د4هد هعسوت ی,vهب عازن ت;¡یدم و ->یبشwپ یاهرازبا ●
 .د4هد ل4کش× عــــ;� 8¹وگخساy اX یزاسحلص و -8اXحلص یاهم4ت ●
 .د4هد ش¶ازفا �عف fاظن هجدوب اX بسانتم ار للم نامزاس هجدوب ●
 .د4نک ت;Åقت ار �لملا -q+ب -q+ناوق اX قاØطنا ش¶ازفا و ارجا ت4لXاق ●
 .د4هد ش¶ازفا ت4نما و حلص تامادقا و یvqگ م4مصت رد ار -8اهج -8دم هعماج شقن ●
 .د4هد ماجنا )f )CBDاظنvqغ عافد یارب گرزب سا4قم رد ار شزومآ Ïارط و یزاسلدم ، 9نسناÇما ،هعلاطم ●
 .د4نک یزاسلدم و شوا̧ ار -8اس{ا -8اهج -8ارمÇح یارب د.دج یاهداهنشwپ ●

 حلص گنھرف تخاس7.0
 
 زا حلص گنهرف ,vشwب هعسوت رد تفw¢mپ« هک درادf راهظا للم نامزاس حلص گنهرف دروم رد مادقا همانرب و ه4نا4ب 2 دنب
�دنز یاهەار و یراتفر یاهەویش ،اهشرگن ،اهشزرا vqسم

&
 ».درذگf اهتلم و اهەورگ ،صاخشا -q+ب حلص جــــ;ورت یارب د4فم 

 ات دنکf کم̧ ام هq- X+نچمه حلص گنهرف .دوشf لاØند ام متسwس زا هفلؤم نیا طسوت هک دن£سه اسا �انع اهنیا
 م4ناوتf ەداس �Çش هX ،ام یرگش·ک رد .م4نک داج.ا ،م;راد وزرآ و م4هدf حیجرت هک ار -8اهج یامنهار لوصا و زادنامشچ
اØ;¡قت

ø
 رب لمأت تم4ق هX را̧ نیا ؛م4نک زکرمتم م4£سه نآ فلاخم ام هچنآ ربارب رد تمواقم تمس هX ار دوخ یژرنا مامت 

 ت4نما ،ک,vشم ت4نما هلمج زا ،دوب ەدش ررب لاØًق هک 8¹اه بوچراچ .دوشf ماجنا اهنآ Ïارط و ن;:گ.اج یاههن;:گ



 یاهد vهار و اهدرک;ور  8ا;زرا یارب یراجنه و ,Éلاخا یاهرا4عم لماش ،تنوشخ مدع و +4حمتسñز ت4نما ،-8اس{ا
 تلاوحت و »د.دج ناتساد« -,+فگ و 8¹اسانش هX عو�m ام شخX نیا رد .تسا باتک نیا رد ەدش ف4صوت ن;:گ.اج
 ریذyناÇما عقاو رد -vqمآحلص vqیغت هک دهدf ماهلا و د4ما ام هX تØثم یاهدنور نیا .م4نکf روهظ لاح رد -vqمآتملاسم
%تس¨او و لاصتا زا یدا4·ب ،یاەرا4س یدنورهش fاح mزومآ یاهشلات .تسا

&
 .دننکf داج.ا ار ام ک,vشم ەرا4س هX لXاقتم 

 شخX نیا رد .دن£سه ام حلص متسwس »رازفا مرن« -,+شون یارب �صا رازبا ،حلص تاق4قحت و حلص �سر vqغ و �سر شزومآ
 نشور رب د�4أت هک راØخا شرازگ رد لاعف درک;ور ک. ؛م4نکf یرادفرط و -Éرعم ار حلص لوئسم یراºنهمانزور -q+نچمه ام

�د4چ4پ رظن زا ار اهیvqگرد ،یvqگرد �صا للع ندش
&

 طسوت لاًومعم هک ار حلص تاراÇتبا دنکf شلات و دنکf م4ظنت اهنآ 
 داج.ا یارب یرازبا ناونع هX ار نید ل4س{اتپ و شقن ام ،ماجنا� .دنک غیلØت ،دوش f هتفرگ ەد.دان �صا نا;¡ج تاعوبطم

  .م4نکf ررب - تنوشخ تلع هن و - حلص
 

 هدشھیصوت تامادقا و یدربھار یراذگتسایس 7.1
 دروم رد مادقا همانرب و للم نامزاس ه4نا4ب لوصا هX  8ا4£سد زا ت.امح �م و ,>لا.ا ،�حم مادقا یاههمانرب ●

 .د4نک ق;Åش× حلص گنهرف
 .د4نک ت.امح یاەرا4س یدنورهش کرد ەدننکق;Åش× رد یاههمانرب هعسوت زا ●
 .د4هد ش¶ازفا ار حلص تاق4قحت هجدوب ●
 .د4نک عافد ملعم تðw¡ت ز�ارم و �سرvqغ و �سر یاهط4حم ه4ل̧ رد حلص شزومآ یزاس-8اهج زا ●
 .د4نک ت.امح حلص یراºنهمانزور زا ت.امح لوئسم یاههناسر زا ●
 .د4نک شخy ار تسا روهظ لاح رد هک ی»د.دج ناتساد« ●
 .د4نک ق;Åش× ار  >هذم ە-vqگنا اX حلص داج.ا و یزاسحلص ●

 گنج شبنج یارو یناھج تخاس :راذگ ھب یشخبتعرس 8.0
 World نامزاس دا4·ب متسwس نیا .تسا موهفم ک. زا شwب م.اەدرک م4سرت ن;:گ.اج -8اهج ت4نما متسwس ناونع هX ام هچنآ

BEYOND War ار yیز;ره.ا fدرم نامزاس ک. ؛دنکf ش لماشØلطواد زا یاهکØیاه نامزاس رگ.د و ا4س نلااعف ،نا 
 ìدنامزاس و حلص شزومآ هØناجود درک;ور زا ام .راد.اy و هنلاداع حلص یز;رح¡ط و ناهج زا گنج ند4چرب هنیمز رد هک راÇمه
 تاvqیغت زا ت.امح و نآ یاههن;:گ دروم رد شزومآ ،گنج یاههناسفا ندرب -q+ب زا یارب تنوشخ نودX و م4قتسم مادقا

%نهرف و یراتخاس
&

 فده ک. یارب هک تسا ناهج �ا� رد مدرم زا ت.امح عÅنت ورگ رد ام ش¼نج تردق .م4نکf یوvqپ 
 ه4ملاعا ناهج روشک 170 زا شwب زا رفن 75000 و نامزاس 500 زا شwب ،روظنم -q+مه هX .حلص :دنوشf عمج مه رود دحاو

 راتخاس .دننک را̧ تنوشخ نودX یاهنوگ هX ،گنج نودX -8اهج هX  8ا4£سد یارب هک دناەدش دهعتم و ەدرک اضما ار ام حلص
 یارب ،ناهج �ا� رد هتس¨او یاهەورگ و World BEYOND War بعش زا لÇش£م ،ام ەدنادرگبلطواد و زکرمتم vqغ
  .تسا ەدش Ïارط لااX هq- X+یاy زا یزاسم4مصت و -8اهج یراÇمه ل4هس×

 World BEYOND War حلص ه4نا4ب

 شها̧ ثعاX دنک تظفاحم ام زا هکنآ یاج هf Xاظن یاوق ش,vسگ و طس¨ و گنج هک مناد4م نم
 بwسآ نادازون و ناد̧وک ،نلااسگرزب هX و دنوشf حورجم و هتشک یدارفا نوچ دوشf نام ت4نما
 ار نامداصتقا ،د vیم -q+ب زا ار -8دم یاه یدازآ ،دن-vqم بwسآ تسñز ط4حم هX تدش هX ،دن-vqم -8اور
�دنز عبانم و ،دنک f ب;¡خت

&
 Xب زا ار شخ+q- یمv دهعتم نم .د f یارب م.اه ت4لاعف هک موش yنا.ا 

%نج یاه یزاس ەدامآ و اه گنج همه هX نداد
&

 -vqمآ تنوشخ vqغ ،هنلاداع و راد.اy حلص داج.ا و 
Xدشا.  

 د#نک اضما ار حلص ه#نا#ب و د(ورب  www.worldbeyondwar.org/individual سردآ ه7
 



 8¹اه لدم ،دزاس f زیامتم -q+شwپ اهلدم زا ار ام و تسا طØترم گنج داهن ل̧ هX ،گنج نا.اy یارب lm¼نج داج.ا رد ام را¸
 -Ïرب اX اهنت تسwن صاخ داد;ور نآ یارب بسانم عÅن ا. ەدش{ ت;¡یدم  8وخ هX رظن دروم گنج هک طاØن£سا نیا اX هک
  .دندرکf تفلاخم صاخ گنج õون ا. صاخ یاهحلاس
 

 یزاسفلاتئا ٨.١
 یدارفا اlm Xخq- X+ب یاهیراÇمه لماش نیا .تسا »قیفلت ìدنامزاس« ا. هØناجدنچ فلاتئا هì Xدت;Åلوا ام عماج درک;ور
 هعماج ،ناناXط4حم :دننک تفلاخم fاظن ,>عنص هعومجم اX د.اX +4حم تسñز و õامتجا ەد,vسگ vqثأت ل4لد هX هک تسا
 ،ناخروم ،ناراºنهمانزور ،نانادداصتقا ،ناور تشادهب ناصصختم ،fومع تشادهب ناعفادم ،ناسانشقلاخا ،نانمؤم
 ،نیا رب ەولاع .بوخ -8ارمÇح رادفرط یاههورگ و نادرگناهج و نا.ارگ-8اهج ،-8دم ناهاوخیدازآ ،یرگرا¸ یاهه.داحتا
 دنناوتf گنج یاهرلاد ص4صخت رد رظن د.دجت تروص رد هک دراد دوجو ,8امادقا نارادفرط اX تکراشم یارب 8¹اهتصرف
 حلاصا و ریذy د.دجت یاهیژرنا ،مولع ،-vه ،نکسم ،,>شادهب یاهتØقارم ،شزومآ ناعفادم دننام ؛دنوش ÷ام -q+مأت
 درفنم یاهشخX« رد لاعف لفاحم رد ک,vشم هلئسم ک. رب هØلغ ،ەد,vسگ فلاتئا مادقا نیا فده .اه تخاسر;ز
 نودõ Xامتجا یاهش¼نج فلتخم یاهنامزاس ،نآ هل4سو هX هک دهدf هئارا ەدننکدحتم -8اðز AGSS .تسا »یاهلئسمکت
 .دنوش وسمه دنناوتf دوخ lm¼نج ا. -8امزاس ت;Åه نداد تسد زا

 

 حلص یشزومآ یاھھمانرب .٨.٢
 ,>ینما متسwس مهم یاههفلؤم زا %. شزومآ .تسا vqیغت داج.ا یارب ام یاهلحرم ود یاهدرک;ور ن;,vمهم زا %. حلص شزومآ

 شزومآ گنج ند4چرب یارب مه و ەراðرد مه ام یاههمانرب .تسا نآ هX ام ند4سر یارب اسا یرازبا و ن;:گ.اج -8اهج
fدنهد. World BEYOND War رارق را4تخا رد رثؤم شزومآ یارب یددعتم عبانم و اهرازبا fزومآ عبانم .دهدm یارب ام 

 هکØش رد ناØلطواد اX ام ،روظنم نیا یارب .دنهد جاور مدرم -q+ب ار گنج ند4چرب زا ت.امح ات دناەدش Ïارط ەد,vسگ عــــ;زوت
 نانامهم یاه-8ا-vخس و اهمل4ف هعومجم ،هثحاØم یاهەورگ ،-8اوخباتک یاهەاºشاX ات م4نکf را̧ ناهج �ا� رد دوخ

World BEYOND War دنامزاس ارì ام ت.اسبو .م4نک، WorldBeyondWar.org، .ار تاعلاطا زکرم ک.ºیارب نا 
 و تلااقم ،ثحX لXاق تاعوضوم ،%4فارگ یاهح¡ط ،اهرادومن ،اههشقن ناvq-ðم ت.اس نیا .تسا گنج ند4چرب ش¼نج
 د.اX و دنوش ەد4چرب تسا مزلا ،دنوش ەد4چرب دنناوتf اهگنج هک دننک للادتسا دننکf کم̧ مدرم هX هک تسا 8¹اهمل4ف
 ،»Study War No More« و نانا-vخس ,vفد ،ناº.ار mزومآ رانðOو ی� ک. ،نیلانآ یاهەرود -q+نچمه ام .دنوش ەد4چرب
 -vqن ام دروبل4ب -8اهج ەژورپ .م4هدf هئارا ار دنکì fارمه ار AGSS هک نیلانآ ناº.ار یوگتفگ و ثحX و هعلاطم یامنهار ک.
 یاهەاºتس¶ا رد ەدش بصن یاه,vسوپ ،ەداج رانک یاهدروبل4ب .تسا نامmزومآ یاهشلات زا ,vشwب ت.امح یاتسار رد
اتدمع هک و,vم تاغ4لØت و سوÅðتا

ø
 fومع راÇفا رد ار گنج ند4چرب ما4پ ،دنوشf ÷ام -q+مأت رلاد م̧ ناàدنن�ادها طسوت 

  .دننکf ت;Åقت
 

  تنوشخ نودب میقتسم تلاخد یاھنیپمک .٨.٣
 ماقم رد هک 8¹اهتمسق ؛تسا ەدش م4سقت ,>یامح تدمنا4م و تدم ەاتوک فادها هX ام گنج ند4چرب ک;Qتا,vسا -q+پم¸
à81زج یاهما Xس ->;:گ.اج یوس هwهتخانش گنج متس fپم̧ ق;¡ط زا فادها نیا .دنوش+q-دنامزاس یاهì م4قتسم مادقا 
Xماجنا تنوشخ نود fتفلاخم ،تاح4لس× شها̧ لماش هک دوش Xاظن مادختسا اf، ̈س+,- yا.ºاظن یاهەاf 8اهج تلادع و- 
 یارب مه و اهتسا4س vqیغت یارب یرازبا ناونع هX مه ؛دننکf لمع ام حلص شزومآ یاههمانرب اX ماºمه اه-q+پم̧ نیا .تسا



 و شزومآ ìدنامزاس ،mزومآ تازراØم داوم ه4هت بطق ناونع هlm. World BEYOND War XخìXاCآ و موادم شزومآ
 �ا� رد حلص fاح تازراØم ت;Åقت و غیلØت ،یز;رهمانرب یارب دحتم یاهەورگ و ناØلطواد ،نلااعف یراÇمه اX ،,8اغ4لØت کم¸

 .د4نک هعجارم ام ت.اسبو هX -8ونک یاه-q+پم̧ زا ,>سرهف ەدهاشم تهج .دنکf یراÇمه ناهج

 یریگھجیتن ۹.۰
 اX گنج .دماجناv, fشwب گنج هX هشwمه هک تسا  8اختنا .تسا یدX باختنا هشwمه و تسا باختنا ک. هشwمه گنج
 یرترثؤم هن;:گ تنوشخ نودX مادقا .تسwن اهعازن هX ÷امتحا خساy اهنت نیا .تسا ەدش{ ەد4·ت ام -8اس{ا تاذ رد ا. ام یاهنژ
 رد د.اX مهم نیا .دشاX عازن زاغآ هX طونم د.اØن تنوشخ مدع باختنا اما .دوشf عازن لح و یزاس�>نخ ثعاX ار;ز تسا

 ،ش{اد بلاق رد د.اX .حلص ظفح و تواضق ،یرگ 9نا4م ،تاعزانم ->یبشwپ یارب 8¹اهداهن بلاق رد :دوش هنیداهن هعماج
 هناهاCآ تروص هX عماوج .دوش هنیداهن شرورپ و شزومآ رد - حلص گنهرف ،هصلاخ روط هX - اهشزرا و تاداقتعا ،Gاردا
 ؟دنهدf همادا ار ەار نیا اهناس{ا ارچ .دننزf نماد ->ماان سح هX ور -q+مه زا و دنوشf ەدامآ گنج هX خساy یارب رتدوز را4س¨

 زا یvqگولج ،رگ.د تراØع هX .تسا گنج زا سó تنوشخ زا ت.امح زا رتهن;:هم̧ و رترثؤم -vqن عازن زا لØق یvqگشwپ ,>ح
 ناوتf هک تسا یا-8اس{ا درد و جنر -,+فرگ رظن رد نودX ,>ح نیا و .دراد گنج زا سó یرا¸-vqمت هX ت¼س{ ی,vم̧ هن;:ه گنج
  .دش شعنام
 
 گنج زا رتارف یا4ند زا اهناس{ا قافتا هX ب;¡ق ت;��vا ،لاح نیا اX .دنربf دوس تنوشخ و گنج زا دنمتردق یاهەورگ -Ïرب

  .دنروآf تسد هX یدا;ز یاه-vqچ
 
  .د;Åش ەدامآ حلص یارب ،د4هاوخf حلص رòا .م;Åش ەدامآ ,vهب باختنا یارب لØق زا ەزادنا نامه هX د.اX ،حلص یرارقرب یارب

 
 
 
 
 رادومن همجرت

 

 تینما یزاسیماظنریغ .١
 

 یماظن ھلخادم یاھنیزگیاج / تنوشخ نودب یاھراجنھ ١.١
 õافد -vqمآک;¡حتvqغ تلاح هX ت4عضو vqیغت

  Ïراخ fاظنیاه ەاº.اy ندرک جراخ
  fاظن یاهداحتا ند4چرب
Xلاغشا و مجاهت ه yد4هد نا.ا  

 

 مسیرورت ھب خساپ ددجم یدنبرکیپ ١.٢
 

 حلص داصتقا داجیا ١.٣



Xدنازا¶lm اظن یاههن;:هf 
yپ داصتقا یز;ره.اwگشvqگنج زا ی 

 -8اهج و هنلاداع ،هنلاداع ،راد.اy داصتقا تخاس
 د4نک ک4تارکومد ار �لملا-q+ب یداصتقا یاهداهن
 تسñز ط4حم رظن زا راد.اy -8اهج کم̧ ح¡ط داج.ا

 

 نانز شقن شیازفا ۴.١
 

 حلاس علخ ۵.١
 د; vب -q+ب زا = د4هد شها̧ ار لوادتم یاه حلاس
 د4نک ملاعا -8وناقvqغ ار هحلسا تراجت
yیاهام4پاوه زا ەدافتسا نا.ا Xش{� نود+q- 
 Ûمج راتشک یاهحلاس ندرب -q+ب زا = شها¸
 د4نک ملاعا -8وناقvqغ ار اضف رد تاح4لس×

 

 تنوشخ نودب ھشقانم تیریدم .٢
 

 دحتم للم نامزاس حلاصا ٢.١
 د4نک حلاصا ار روش·م
 د4نک حلاصا ار دحتم للم نامزاس fومع عمجم

 د4نک حلاصا ار دحتم للم نامزاس ت4نما یاروش
 د4نک -q+مأت -Éا̧ هجدوب
 ه4لوا یvqگرد ت;¡یدم = ضراعت ->یب شwپ
 لاعف یرگ 9نا4م یاهم4ت
Xوب تار̧ح اf ش وسمهÅ;د 
 حلص ظفح یاهتا4لمع حلاصا

 

 NGOS / یناھج یندم ھعماج ٢.٢
 fاظنvqغ حلص ظفاح یاهوvqن
 نا4ماظنvqغ رب ->تبم عافد
 

 لاعف یتینما تسایس کی ھب رییغت ٢.٣



 

 للملا نیب قوقح ۴.٢
 د4نک ت;Åقت ار ی,vسگداد �لملا-q+ب ناوید
 د4نک ت;Åقت ار �لملا-q+ب یرف4ک ەاàداد
 تادهاعم زا یوvqپ ق;Åش×

 د.دج تادهاعم تخاس
 د4نک داج.ا هحلاصم و تق4قح یاهنویسwم¸

 

 یللملانیب یاھداھن تیوقت ۵.٢
 

 یناھج تیمکاح ۶.٢
yاح لوصا یز;ره.اç8اهج ت4م- 
 اسا نوناق = -q+مز نویساردف
  -8اهج یرارطضا عمجم
 
 

 حلص گنھرف داجیا
 

 ینید حلص ٣.١
 

 دینک داجیا حلص گنھرف ٣.٢
 د4نك فR¡عت ار ناتساد
 د4نک قیدصت ار vqیغت

 -8اهج = یاەرا4س یدنورهش
 

 حلص تاقیقحت ٣.٣
 



  حلص شزومآ ۴.٣
 

 حلص یراگنھمانزور ۵.٣
 


